Corona-Regeln fiir den Trainings- und Wettkampfbetrieb der SG Aufbau Schwerz

Grundlage: 7. Verordnung § 8

Auflagen fiir den Tischtennissport

MaRgeblich sind stets die Verordnungen und ggf. Auflagen der zustandigen staatlichen Stelle in Sachsen-Anhalt und der Stadt Landsberg, als
Betreiber der Sporthalle. Diese sind vollumfanglich zu beachten und umzusetzen.

Grundregel: Die Halle wird nur von Personen betreten und Tischtennis wird nur gespielt, wenn die Anwesenden gesund sind!
Nachverfolgung /Dokumentation (Training und Wettkampfbetrieb)

Zur Kontaktnachverfolgung im Falle einer spater festgestellten Infektion sind die Namen aller anwesenden Personen zu dokumentieren. Es sind
die Formblatter der Stadt Landsberg zu verwenden. Diese liegen im Vorraum der Sporthalle aus. Auf Verlangen werden diese Daten an die dafur
zustandigen Gremien Ubergeben. Nur wer alle Auskiinfte dokumentiert hat und gesund ist, darf in den Raumlichkeiten verweilen und an den
Wettbewerben teilnehmen.

Organisation

Der Verein bestimmt fiir den Trainings- und Wettkampfbetrieb eine/n Hygienebeauftragte/n.

Der / die Hygienebeauftragte hat Weisungsrecht gegentiber allen Anwesenden!

Maximale Personenzahl

Den Besonderheiten der Sporthalle ,Schaaafstall* Rechnung tragend, gelten bis auf Widerruf folgende Einschrankungen:

« Im Training sind maximal 20 Personen zugelassen
- Im Wettkampfbetrieb dirfen sich maximal 30 Personen gleichzeitig in den Raumlichkeiten der Sporthalle aufhalten.

Fiir den gesunden Sport

« Die Halle wird nacheinander, unter Einhaltung aller Abstandsregeln, betreten

» Generell keine Handshakes und jegliche Berlihrungen vor, wahrend und nach dem Spiel! Damit sollen Gegner, Trainer und Sportpartner
geschiitzt werden. Um Trainern Fans und Schiedsrichter zu danken, nicke ich ihnen mit dem Kopf zu.

« Immer und tberall gilt die Abstandsregel von mindestens 1,5 m.

« Alle missen einen Mund-Nasenschutz tragen - aufder Sporttreibende in Aktion.

» Umkleiden dirfen nur von Spieler/innen unter Beachtung der Abstandsregel genutzt werden, notfalls nacheinander.

+ Gastgeber kommen mdglichst schon in Spielkleidung zum Training/Wettkampf

» Heimmannschaften, Gasten und Zuschauern wird eine bestimmte Aufenthaltszone zugewiesen

Im Spiel (Training und Wettkampf)

» Es kann Einzel und Doppel (Mixdoppel) gespielt werden.

+ Die Spieler/innen waschen sich vor und nach dem Spiel die Hande.

« Die Spieler verlassen wahrend ihres Einzel-/Doppelspiels nicht den Court.

« Nach Satzende und vor Seitenwechsel wischt jeder Spieler/in seine/ihre Tischseite trocken ab.

« Wenn ich die Tischseite wechsle, bewege ich mich im Uhrzeigersinn, um zu vermeiden, meinen Gegner zu kreuzen.
« Nach jedem Einzel-/Doppelspiels wird der Tisch vom Gastgeber feucht gereinigt.

« In Pausen wird die Halle geluftet.

- |st der Schiedsrichter hinter einer Scheibe, brauch er keinen Mund-Nasen-Schutz tragen.

« Im Spiel ist nur ein Coach zugelassen

Nach dem Wettkampf

» Nach dem Wettkampfende ist Zeit fur die Kérperhygiene.
o Zuerst nutzen die Géaste die Umkleiden und Duschen.
o Danach die Heimmannschaften
« Die Heimmannschaften reinigen nach Ende des Trainings oder Wettkampfes die Tische und sonstige genutzte Gerate und raumen auf, bevor
sie zum Duschen/Umkleiden gehen.

Nutzung von Umkleiderdumen und Duschen

« Zum Duschen /Umkleiden ist das Abstandgebot einzuhalten. Ist das nicht in jedem Falle gegeben, muss eine Reihenfolge unter den Sportlern
festgelegt werden.

* Die Umkleiden und Duschen dirfen nur zum Trainings- und Wettkampfbetrieb genutzt werden.

» Anwesende und/oder Gaste die nicht am Sportbetrieb in der Sporthalle teilnehmen, dirfen die Umkleideraume und Duschen nicht betreten.

» Im Training und Wettkampfbetrieb sind alle Sportfreunde der Heimsportgemeinschaft aufgerufen Duschen und Umkleiden méglichst nicht zu
nutzen, spielbereit zum Sport zu erscheinen und mdéglichst zu Hause zu duschen.

« Sporttreibende die nicht am Ort wohnen und am Training und/oder Wettkampfbetrieb teilnehmen, haben die drtlichen Gegebenheiten zu
respektieren und die Auflagen zu befolgen.

» Zu Punktspielen dirfen sich in der Mannerumkleide gleichzeitig nur so viele Personen aufhalten, dass das Abstandsgebot eingehalten wird.

» Zur Absicherung der Hygiene ist auch im reinen Mannersportbetrieb die Frauenumkleide zu nutzen

« Nehmen Damen am Herrensport teil, nutzen diese die Damenumkleide und beachten ebenfalls das Abstandsgebot. Hier kann nur
nacheinander geduscht werden.
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